
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ОФИЦИАЛЬНЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ МБУ СШ №5 НА 2020 ГОД,

ПОСВЯЩЕННЫЙ 75-Й ГОДОВЩИНЕ ПОБЕДЫ В ВОВ 1941-1945 ГОДОВ

ШКОЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

Греко-римская борьба
1 Зимнее Первенство МБУ Спортивной 

школы №5 по греко-римская борьбе
декабрь ГДК Занимающиеся

школы
Медали - 60 шт.
грамоты - 60 шт.

2 Весеннее Первенство МБУ Спортивная 
школа №5 по греко-римская борьбе

март ГДК Медали - 60 шт.
грамоты - 60 шт.

3 Осеннее Первенство МБУ Спортивная 
школа №5 по греко-римская борьбе

сентябрь  Зал борьбы ГДК Занимающиеся 
школы

Медали - 60 шт.
грамоты - 60 шт.

Смешанные боевые единоборства
2 Открытое первенство по СБЕ МБУ 

СШ№5
29.03.2020 Л/а манеж По положению

юноши-юниоры,
 

Медали: 
1м-33
2м-33
3м-33

5 Открытое первенство по СБЕ МБУ 
СШ№5

декабрь Л/а манеж По положению
юноши-юниоры,

 

Медали:
1м-33
2м-33
3м-33

Всестилевое каратэ

1 Открытое Первенство МБУ СШ №5 по 
всестилевому каратэ

февраль г.Шахты По положению Медали: 69 шт.
Грамоты 69 шт.

4 Открытое Первенство МБУ СШ №5 по 
всестилевому каратэ, посвященное Дню 
защиты детей

май-июнь г.Шахты По положению Медали: 69 шт.
Грамоты 69 шт.

5 Открытое Первенство МБУ СШ№5 по 
всестилевому каратэ

сентябрь г.Шахты По положению Медали: 69 шт.
Грамоты 69 шт.



7 Открытый Новогодний турнир МБУ 
СШ№5 по всестилевому каратэ

декабрь г.Шахты По положению Медали: 69 шт.
Грамоты 69 шт.

Каратэ

1. Турнир МБУ СШ-5 по каратэ WKF 2020 
года «Белый пояс»

Февраль Спортивный зал 
на Красина

Группы НП-1,2,3
Возрастная

категория 10-11
лет

Раздел:  КАТА 

Медали – 88 шт.
Вид весовая 
категория:
(1 место – 16 шт.
2 место –  16 шт.
3 место – 32 шт.)
Грамоты – 64 шт
Вид: ката
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.
3 место – 12 шт.)
Грамоты – 24 шт

2 Кубок  МБУ СШ-5 по каратэ WKF 2020 
года

Апрель Спортивный зал 
на Красина

Группы НП-1,2,3
Группы ТЭ -1,2,3

Вид: ката
10-11, 12-13,14-15

лет
Вид весовая
категория:

12-13, 14-15 лет

Медали – 24 шт.
Вид: ката
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.
3 место – 12 шт.)
Грамоты – 24 шт

3 Первенство МБУ СШ-5 по каратэ WKF 
2020 года по ката

Сентябрь Спортивный зал 
на Красина

Группы НП-1,2,3
Группы ТЭ -1,2,3

Вид: ката
10-1, 12-13,14-15

лет

Медали – 88 шт.
Вид весовая 
категория:
(1 место – 16 шт.
2 место – 16 шт.
3 место – 32  шт.)



Грамоты –  64 шт
Вид: ката
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.
3 место –  12 шт.)
Грамоты –  24 шт

4 Новогодний турнир  МБУ СШ-5 по каратэ
WKF 2020 года

Декабрь Спортивный зал 
на Красина

Группы НП-1,2,3
Группы ТЭ -1,2,3

Вид: ката
10-11, 12-13,14-15

лет
Вид весовая
категория:

12-13, 14-15 лет

Медали – 88 шт.
Вид весовая 
категория:
(1 место – 16 шт.
2 место –  16 шт.
3 место – 32  шт.)
Грамоты –  64 шт
Вид: ката
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.
3 место –  12 шт.)
Грамоты – 24 шт

Футбол

1 Открытое  первенство  «Спортивной
школы  №  5»  посвященное  памяти
ветеранов Шахтинского футбола

С 3-10 январь
2020г.

Легкоатлетически
й манеж/ СК 
«Артемовец

По положению
2008-2009г.

2010г и моложе

60 грамот
60 медалей

2 Однодневный турнир по футболу 
посвященный  «Дню   защитников
отечества» среди занимающихся СШ №5

21 Февраль 
2020 г.

Легкоатлетически
й манеж/ СК 
«Артемовец

По положению 60 грамот
60 медалей

Отделение тенниса

3 Первенство Спортивной школы №5 май Теннисный По положению Медали-12чел.



посвященное «Дню Победы» (10 лет и мл:
13 лет и мл.)

комплекс МБУ СШ №5 Грамоты-12чел.

6 Открытое первенство СШ № 5 (10 лет и 
мл: 15 лет и мл.)

июль-август Теннисный
комплекс

По положению
МБУ СШ №5

Медали-12чел.
Грамоты-12чел. 

Легкая атлетика

1 Весеннее первенство СШ №5 март Легкоатлетически
й манеж

По положению Грамоты -36 шт
Медали - 36 шт.

2 Открытое первенство СШ № 5 
посвященное «Дню защиты детей»

1 июня Легкоатлетически
й манеж

По положению Грамоты -36 шт
Медали - 36 шт.

3 Осеннее первенство СШ № 5 октябрь Легкоатлетически
й манеж

По положению Грамоты -36 шт
Медали -36 шт.

4 Открытое первенство СШ № 5 в рамках 
первенства города «День побития 
рекордов»

декабрь Легкоатлетически
й манеж

По положению Грамоты -36 шт
Медали -36 шт.

Отделения кикбоксинга

1 Открытое Первенство СШ №5 г. Шахты 
по кикбоксингу (2004-2005г. 2006-2007г.)

Февраль Дворец спорта 
зал бокса

По положению Грамоты - 42 шт.
Медали - 42 шт.

3 Открытое Первенство СШ №5 г. Шахты 
по кикбоксингу 

апрель Дворец спорта
зал бокса

По положению Грамоты - 42 шт.
Медали - 42 шт.

4 Открытый Кубок СШ №5 кикбоксингу, 
посвященный «Дню защита детей»

1 июнь Дворец спорта
зал бокса

По положению Грамоты - 42 шт.
Медали - 42 шт.
кубки — 3 шт.

5 Открытое первенство СШ № 5 
кикбоксингу, среди детей (2008-2009г.)

октябрь Дворец спорта зал
бокса

По положению Грамоты - 42 шт.
Медали - 42 шт.

Отделение хоккея

1 Открытое первенство МБУ СШ № 5 Февраль Ледовый Дворец  По положению Грамоты 51шт



посвященное  освобождению г. Шахты 
(2005г.-2006г.)

Медали 51 шт.

2 Открытое первенство МБУ СШ № 5 
(2007г.-2009г.) 

март Ледовый Дворец  По положению Грамоты 51шт.
Медали 51шт.

Плавание
1 Весеннее Первенство СШ №5

мальчики  2008-2009 г.р., 
девочки -2009 г.р.
200в\ст,200н\сп, 200бр, 200к\пл
мальчики + девочки 2010  г. р. и 
младше: 100 в/стиль, 100 батт, 100 
н/спине, 100 брасс, 100 к\пл;

Март 2020 Дворец спорта По положению Медали –60  шт.
(1 место – 20 шт.
2 место – 20 шт.
3 место – 20 шт.)
Грамоты – 60 шт

2 Летнее Первенство  СШ №5
мальчики+ девочки 2008-2009 г.р .; 
девочки -2008 г.р ;-                    200 
в/стиль, 400 в\ст., 800 в\ст., 200 к\пл;
мальчики + девочки -2010 г.р.  - 200 
в/стиль, 400 в\ст.,100 к\пл;.  

Июнь 2020 Дворец спорта По положению Медали –42 шт.
(1 место – 14 шт.
2 место –14шт.
3 место – 14 шт.)
Грамоты – 42 шт

3 Осеннее Первенство  СШ №5
мальчики + девочки 2009 г.р.
50в\ст, 50брасс. 50 н\сп., 50 батт, 
мальчики + девочки 2010  г. р. и младше
50в\ст, 50брасс. 50 н\сп., 50 батт,

Октябрь-
ноябрь 2020

Дворец спорта По положению Медали –72  шт.
(1 место – 24 шт.
2 место – 24 шт.
3 место – 24 шт.)
Грамоты – 72 шт

4 Зимнее Первенство  СШ №5
мальчики + девочки 2008-2009 г.р.
100в\ст., 100 н\сп., 100брасс, 100батт, 100 
к\пл.

Декабрь 2020 Дворец спорта По положению Медали –60  шт.
(1 место – 20 шт.
2 место – 20 шт.
3 место – 20 шт.)



мальчики + девочки 2010г. р. и младше
50в\ст., 50 н\сп., 50брасс, 50батт, 100 к\пл.

Грамоты – 60 шт

Художественная гимнастика

1 Весеннее Первенство МБУ СШ № 5 Март 2020 СК «Артемовец»
или
Дворец Спорта

По положению Медали –27 шт
(1 место –9 шт.
2 место – 9 шт.
3 место – 9шт.)
Грамоты – 27шт.

2 Летнее Первенство МБУ СШ № 5 Август 2020 СК «Артемовец»
или
Дворец Спорта

По положению Медали  –27 шт
(1 место –9 шт.
2 место – 9 шт.
3 место – 9шт.)
Грамоты – 27шт.

3 Осеннее Первенство МБУ СШ № 5 Октябрь 2020 СК «Артемовец»
или
Дворец Спорта

По положению Медали  –27 шт
(1 место –9 шт.
2 место – 9 шт.
3 место – 9шт.)
Грамоты – 27шт.

4 Зимнее Первенство МБУ СШ № 5 Декабрь 2020 СК «Артемовец»
или
Дворец Спорта

По положению Медали  –27 шт
(1 место –9 шт.
2 место – 9 шт.
3 место – 9шт.)
Грамоты – 27шт.

Настольный теннис

1 Открытое первенство СШ №5 по
настольному теннису, посвященное «Дню

Защитника Отечества»

февраль г. Шахты
Легкоатлетически
й манеж

юноши и девушки
2003 г.р., 2006 г.р.,

2009 г.р.

Медали – 18 шт.
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.



3 место – 6 шт.)
Грамоты – 18 шт.

2 Открытое первенство СШ №5 по
настольному теннису, посвященное «Дню

Победы»

май г. Шахты
Легкоатлетически
й манеж

юноши и девушки
2003 г.р., 2006 г.р.,

2009 г.р.

Медали – 18 шт.
(1 место – 6 шт.
2 место – 6шт.
3 место – 6 шт.)
Грамоты – 18 шт.

3 Открытое первенство СШ №5 по
настольному теннису «Золотая осень»

октябрь г. Шахты
Легкоатлетически
й манеж

юноши и девушки
2003 г.р., 2006 г.р.,

2009 г.р.

Медали – 18 шт.
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.
3 место – 6 шт.)
Грамоты – 18 шт.

4 Открытое первенство СШ №5по
настольному теннису «Зимняя сказка»

декабрь Шахты
Легкоатлетически
й манеж

юноши и девушки
2003 г.р., 2006 г.р.,

2009 г.р.

Медали – 18 шт.
(1 место – 6 шт.
2 место – 6 шт.
3 место – 6 шт.)
Грамоты – 18 шт.

Подростковые клубы

Городские

1 Рождественские соревнования по мини-
футболу, шашкам, стритболу

январь п/к «Прометей» Сборная клубов ГСК-2 чел., 
судьи - 4 чел.
Медали:
1 место- 13
2 место-13
3 место-13
грамоты: 39 штук

2 Спартакиада «Весенние ласточки», 
посвященные весенним каникулам

март п/к «Прометей» Сборная клубов ГСК-2 чел., 
судьи - 4 чел.



(стритбол, н/теннис, шашки)
по 2-м возрастам 

Медали:
1 место- 16
2 место-16
3 место-16
грамоты: 48 штук

3 Соревнования по мини-футболу, 
посвященные Дню Победы (младшая 
возрастная группа)

май Площадка 
Теннисного корта

Сборная клубов ГСК-2 чел., 
судьи - 1 чел.
Медали:
1 место- 8
2 место-8
3 место-8
грамоты: 24 штук

4 Спартакиада «Лето-2019»
(мини-футбол, стритбол, н/теннис, 
шашки, шахматы, дартс)

июнь Площадка 
Теннисного корта

Сборная клубов ГСК-2 чел., 
судьи - 7 чел.
Кубки: 6 штук
грамоты 126
медали 
1 место- 42
2 место-42
3 место-42

5 Соревнования по мини-футболу, 
посвященные Дню Физкультурника
по 2-м возрастам

август Площадка 
Теннисного корта

Сборная клубов ГСК-2 чел., 
судьи - 2 чел.
Медали:
1 место- 12
2 место-12
3 место-12
грамоты: 36 штук

6 Соревнования среди подростковых клубов
города «Золотая осень»

ноябрь Лекгкоатлетическ
ий манеж

Сборная клубов ГСК-2 чел., 
судьи - 2 чел.



по 2-м возрастам Медали:
1 место- 22
2 место-22
3 место-22
грамоты: 66 штук

Школьные

1 Веселые старты, посвященные «Дню 
защиты детей»

1 июня Площадки 
теннисного корта

Сборная клубов Грамоты -3 
командные
1 место- 10
2 место-10
3 место-10

2 Мероприятие «Мы выбираем здоровый 
образ жизни», посвященное 
всероссийской акции «Мир без 
наркотиков» (конкурс стенгазет, конкурс 
рисунков, «Веселые старты»)

ноябрь Легкоатлетически
й манеж

Сборная клубов Грамоты -3 
командные
1 место- 13
2 место-13
3 место-13
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