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Ф .И .О . тренера В и д
занятий

П онедел. В т о р н и к С р е д а  ' Ч е т в е р г П я т н и ц а — ---------------------------------------

бшдрйедения
К обелева Ю .Б. пропуск 1 дор. 
И нструктор 1-6 дор. 
Н икитенко Е.В. пропуск 2 дор. 
Зозуля Е.С. 3 дор. 
Н агорская Е.А. пропуск 1 дор.

озд. плавание 
озд .плавание 
(край)
(край)
(край)

6.40-7.25
6.45-13.00
17.35-18.20
18.20-19.05

6.45-13.00

13.40-14.25

6.40-7.25
6.45-13.00
17.35-18.20
18.20-19.05

6.45-13.00

13.40-14.25

6.40-7.25
6.45-13.00
17.35-18.20
18.20-19.05

6.45-13.00

11.00-11.45

^бассейн

И нструктор 3-4 дор. 
С упрунов В.В. пропуск 1 дор. 
С упрунов В.В. пропуск 2 дор. 
С упрунов В.В. пропуск 1 дор. 
И нструктор пропуск 4-5дор.

озд. плавание 19.00- 19.45

19.00- 20.30 
20.30-21.15 
19.45-21.15

19.00-19.45
19.45- 21.15

19.45- 21.15

19.00- 19.45

19.00- 20.30 
20.30-21.15 
19.45-21.15

19.00-19.45
19.45- 21.15

19.45- 21.15

19.00- 19.45

19.00- 20.30 
20.30-21.15 
19.45-21.15

19.00-19.45
19.45- 21.15

19.45- 21.15

бассейн

РО О О  «Ф таРо» К осов Н.В. 
(договор)

тяж . атлетика 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 часть зала  т/атлет.

ГРУ  РО  Д О  «СШ ОР Ц О П  № 1»
(договор)

тхэквондо 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 14.10-18.10 зал  тхэквондо

РО О О  «Ф таРо» Смирнов С.А. 
(договор)

рукопаш ны й
бой

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30

К обелев А.Б. (договор) бокс 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 зал бокса

К ом аричева Ю .К. пропуск
1 дор.

озд.плавание 19.00-20.00 19.00-20.00 10.00-11.00 ■ бассейн

П удова С.Н. пропуск 1 дор. аквааэробика 10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45 бассейн

П удова С.Н. пропуск 1 дор. аквааэробика 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 бассейн

РО О О  «Ф таРо» Березина И.В. 
(договор) 1 дор

аквааэробика 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 бассейн

Ф Х Г  г. Ш ахты
Ц вигун  И.В. (договор)

Худ.
гимнастика

18.35-19.35 18.35-19.35 18.35-19.35 18.35-19.35 18.35-19.35 18.35-19.35 зал худ. гим настики

Ф Х Г  г. Ш ахты
Д ворникова Л.П. (договор)

Худ.
гимнастика

18.35-19.35 18.35-19.35 1 3 .0 5 -1 4 .0 5 зал худ. гим настики

Ф Х Г  г. Ш ахты
Д ж урук А. А. (договор)

Худ.
гимнастика

18.35-19.35 18.35-19.35 18.35-19.35 зал худ. гим настики

«Георгий Победоносец»
(договор)

кик-боксинг 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 зал бокса

РО О О  «Ф таРо» Березина И.В. 
(договор)

М Ф Р 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 сухой зал

Г О Ф С О  Ф Б г.Ш ахты 
М аркарян Э.С. (договор)

бокс 20.40-21.40 20.40-21.40 20.40-21.40 зал бокса

Инстпуктоп-метопист О.А. Маокушина


